Centro de Saude Ponte de Lima

Unidade de Cuidados na Comunidade Saude Mais Perto
S M

Para os ouvidos de uma crianca, “mde” é
P )

Ser MAE é especial e todas'as mulheres devem ter uma gravidez tran-

magica em qualquer lingua.

Arlene Benedict

quila assim como a 1° infancia dos seus filhos.

Por isso a UCC Saude Mais Perto disponibiliza, gratuitamente , os seguin-
tes servicos:

. Viver a parentalidade em pleno - Preparacao para o parto pelo método psi-
coprofilatico.

. Curso de recuperacao pos-parto - Acompanhamento da mulher no puerpé-
rio.

. Curso de massagem infantil - Ensino da técnica de massagem que promove
a saude do bebé.

. Crescer saudavel - Aleitamento materno - Esclarecimento de duvidas e pro-
blemas sobre a amamentacao.

Horario de Atendimento: 2° a 67 Feira, das 8:00 as 20:00 horas

NAO HESITE! Contacte-nos

UCC Sadude Mais Perto, Urbanizacao do Olho Marinho, 4900 - 145
Ponte de Lima
Telf: 258 909 521 Telm: 965 003 014 Fax: 258 909 558
Website: http://www.uccsaudemaisperto.webnode.pt

Trabalho elaborado pelas Estudantes de Enfermagem do 4° ano do XllI
Curso de Licenciatura em Enfermagem: Adriana Vieira e Joana Silva
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