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Horário Em caso de dúvidas contacte-nos! 

Morada: Edifício “Espaço Internet” 

Avenida António Feijó - 4990 Ponte de Lima 

TEL: 258 900 400 

E-mail: espacojovem.pontedelima@gmail.com 

Facebook: “Espaço Jovem - Gabinete de Apoio ao Jovem” 
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 O Espaço Jovem é um Gabinete 

de Apoio  ao Jovem/Adolescente,  asse-

gurado por uma equipa multidisciplinar, 

constituída por: 

 2 enfermeiros: 

 Mónica Morais 

 Filipa Couto 

 3 médicos: 

 Odete Marques 

 Isabel Venâncio 

 Humberto Faria 

  Psicólogo e nutricionista 

(se necessário). 

 É um espaço de atendimento 

individualizado e/ou a grupos de jovens, 

que pretende: 

 Esclarecer dúvidas; 

 Responder às tuas necessidades; 

 Ajudar-te a resolver problemas; 

 

O que é o Espaço Jovem? O que pretendemos? 
Este espaço existe a pensar em ti!  

 

 As questões que vais esclarecer po-

dem estar relacionadas com a sexualidade, 

contraceção, planeamento familiar ou com 

qualquer área relacionada com a saúde. 

 

Não tenhas vergonha pois este espaço é: 

 

 

 

 

 

 

 

 

NÃO NECESSITAS DE MARCAÇÃO PRÉVIA, 

CONSULTA O HORÁRIO E APARECE! 
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