TEMAS A ABORDAR NAS SESSOES
TEORICAS:

Carateristicas e competéncias do recem-

nascido.

Cuidados de higiene e conforto do re-

cém-nascido.
Prevencao de acidentes.
Aleitamento materno.

Complicacées relacionadas com o aleita-

mento materno.

Extracdo e conservacdo de leite mater-

no/ Técnica do copo.

O choro do bebe.

Colicas e protocolo de massagem.
Analgesia epidural.

Trabalho de parto.

Puerpério.
PAIS...

Além de ser um direito, é

GRATUITO!
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Pai e Mae...

A gravidez €, na maioria das vezes,
considerada um marco na vida do casal, on-
de exige um esforco de adaptacdo e de
aquisicao de competéncias parentais. O ta-
lento ou habilidades parentais ndo sao ine-
rentes a nenhum dos sexos, dai que esta ex-

periencia possa tornar-se gratificante e con-

fusa, tanto para o pai como para a mae.

E a pensar em vos, que surge este cursol

< Qual ¢ o objetivo ? >

O principal objetivo deste Curso de Pre-

paracdo para o Parto e Parentalidade pelo Mé-
todo Psicoprofilatico, ¢ a sua preparacdo fisica

e psicologica.

Com a preparacao Fisica pretende-
se:

Que a gravida aprenda a conhecer o seu

COrpo € a concentrar-se nele.

Que a gravida aprenda técnicas de relaxa-

mento e respiracao.

Com a preparagao Psicolégica pre-
tende-se:

Mudanca de comportamento dos casais
em relacdo ao parto, combatendo fatores co-
mo a ansiedade, a tensdo, o medo e a dor,

com vista a criar uma atitude positiva.

O relaxamento promove:

Descontracao muscular.

Diminuicao do consumo de oxigenio.

A respiragao permite:

Fornecer o oxigénio em quantidade suficiente

para as necessidades da mae e do filho, prevenin-

do situacoes de sofrimento do bebé.

Pretende-se assim:

Preparar a mulher/casal para o parto,
para que estes o vivam com menos ansiedade,
aumentando a sua confianca e as suas capaci-
dades para cuidar do bebé, diminuindo a ex-

petativa, a apreensao e o medo.

Quando
iniciar?

Deve ser iniciado pelas 28 semanas de

gestacao e é destinado ao casal.

Uma Enfermeira Especialista em

Saude Materna e Obstetricia.
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