CENTRO DE SAUDE PONTE DE LIMA
UNIDADE DE CUIDADOS NA COMUNIDADE
SAUDE MAIS PERTO

Curso de preparacdo para o Parto e Parentalidade

PAIS...

A gravidez é, na maioria das vezes considerada um mavrco na vida do
casal, que exige um esforco de adaptacdo e de aquisicdo de competéncias pa-
rentais. O talento ou habilidades parentais ndo sdo inerventes a nenhum dos se-
xos, dai que esta experiencia possa tornar-se, gratificante e confusa, tanto pa-

ra o pai como para a mde.
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OBJETIVO DO CURSO
Preparacdo fisica mas também a prepa-

ragdo psicologia. /’P’R,f TENDE-SE pre pm’o)

I a mulher/casal para o parto,
Deve ser iniciado pelas 28 semanas de

gestacdo e é destinado ao casal, nas ins-
\ ta[acées da UCC Saude Mais Perto. ) menos ansiedade’ aumentando

para que estes o vivam com

a sua confianca e as suas capa-
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Composto por 11 sessoes teoricas e

cidades para cuidar do bebe,

g diminuindo a expetativa nega-
prdticas, 2 vezes por semana

(cerca de 1h30m por sessdo). tiva, a apreensdo e o medo.
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Aléem de ser um direito, é GRATUITO!
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