O QUE E 0 SNS?

O Servico Nacional de Satde (SNS) é o conjunto
de Instituigdes e Servigos, dependentes do Minis-
tério da Satide, cuja Missdo é garantir o acesso de
todos os cidaddos aos Cuidados de Satde nos
limites dos recursos humanos, técnicos e financei-

ros disponiveis.

O QUE E UMA UCC?
Q | |

“A UCC presta cuidados de satide e apoio psico-
l6gico e social de ambito domicilidrio e comunita-
rio, especialmente as pessoas, familias e grupos
mais vulneraveis, em situacdo de maior risco ou
dependéncia fisica e funcional ou doenca que
requeira acompanhamento préximo, e atua ainda
na educacao para a satide, na integragdo em redes
de apoio a familia e na implementagao de unida-

des moveis de interven¢do” (Dec. Lei n°28/2008
art°11 2008:1184)
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Desenvolver a¢des no ambito da promocao da
saude, prevencado da doenca e gestao dos proble-
mas de sadde ao individuo, familia, grupos e
comunidade numa perspetiva holistica, assim
como, o desenvolvimento de medidas de prote-
¢do a grupos sociais vulneraveis, nomeadamente,
as criancas, adolescentes, idosos, entre outros,
sem desprezar as praticas de investigacdo e de
formacdo continua por parte dos profissionais

desta instituicao.

PROGRAMAS DA CARTEIRA BASICA

NASCER, CRESCER E VIVER SAUDAVEL
Viver a Parentalidade em Pleno

Promove a Preparagdo para o Parto pelo Método Psicopro-
filatico a todas as gravidas que queiram participar.

Curso de Recuperacao Pés Parto

Exercicios de recuperacdo pds-parto com sessdes programa-
das.

Curso de Massagem Infantil

Orientagdo e instrugdo prestada por uma profissional Ins-
trutora em Massagem Infantil.

Crescer Saudavel — Aleitamento Materno

Promove o aleitamento materno exclusivo; esclarecimento
de duavidas e problemas relacionados com a amamentagao
por uma Conselheira em Aleitamento Materno.

Equipa Local de Intervencao

Assegura a intervencdo precoce, identificando criangas
entre 0s 0 e 0s 6 anos com deficiéncia ou em risco de atraso
do desenvolvimento e respetivas familias E, ainda, auxilia-
os na adaptacdo as necessidades identificadas.

Esta equipa esta sediada na UCC Satide Mais Perto e abran-
ge a populacdo residente nos concelhos de Ponte da Barca,
Ponte de Lima e Arcos de Valdevez- Vale do Lima.

Nrcleo de Apoio a Criancas e Jovens em Risco

Intervém na promocao dos direitos e na protecao das crian-
cas e dos jovens até aos 16 anos, prevenindo a ocorréncia de
maus-tratos. Assessoria e consultadoria.

Comissao de Protecao Criancas e Jovens em Risco
Promove os direitos da crianca e do jovem e prevengao ou
termo a situagdes suscetiveis de afetar a sua seguranca, sat-
de, formacgéo, educacdo ou desenvolvimento.

Programa de Satde Escolar

PASSE e PASSEzinho —Programa de Alimentacao Sauda-
vel em Satide Escolar abrange as criangas do 1° ciclo e pré-
escola;

PRESSE —Programa Regional de Educacao Sexual em Sat-
de Escolar;

PES —Programa da Educacdo Sexual em Satde Escolar;
Satude Oral — Escovagem dos dentes;

SOBE —Saude Oral nas Bibliotecas Escolares;

SOCJ —Saude Oral nas Criangas e Jovens (cheques dentis-
tas);

Inclusao Escolar— Criancas e Jovens com Necessidades
de Satde Especiais;

Representacdo Satide —Representacdo dos Servicos de
Satide/ULSAM no Conselho Municipal Educacao;
Representacdo dos Servigos de Satide/ ULSAM no Con-
selho Geral Agrupamentos Escolares.

Espaco Jovem

Espaco de atendimento personalizado a adolescentes.
Esclarece davidas e responde a multiplas necessidades
expressas pelos adolescentes. Gratuito e anénimo.
Horario de funcionamento:

De 2% a 6* das 16h.30 as 18h.30

Email: espacojovem.pontedelima@gmail.com

Envelhecimento Ativo

Promove um conjunto de agdes, que leva a adocao e ou
manutencdo de hdbitos saudédveis na pessoa idosa,
fomentando a promocao do seu potencial fisico e cogni-
tivo.

Rendimento Social de Inser¢cao - RSI
Representante da Satide/ULSAM no Ntcleo Local de
Insercao; Acompanhamento, pela UCC e no ambito da
Sua missdo e competéncias, dos beneficiarios do RSL
Equipa de Cuidados Continuados Integrados

Presta cuidados de satide e apoio social ao uten-
te/familia no domicilio, em situacdo de dependéncia
tempordaria, permanente e ou em situacdo de convales-
cenga, visando assegurar o mais precocemente possivel
a recuperacao funcional e psiquica, bem como, prevenir
ou minimizar complicacdes.

Problemas Ligados ao Alcool

Diagndstico, acompanhamento e intervencdes breves a
utentes e familias com problemas ligados ao alcool.
Rede Social

Representacdo da Satde/ULSAM no Conselho Local
Agdo Social; Representagao da Satde/ULSAM no
Ntcleo Executivo.

Formacio e Tutoria de Alunos do Ensino Superior.

Implementacao e Colaboracao em Trabalhos de Inves-
tigacdo.



QUEM SOMOS?

Equipa Multidisciplinar:

Cargo Area profissional

Enfermeira Chefe

Coordenador o o
Especialista em Saude Comunitaria
Enfermagem 2 Enfermeiros Generalistas
1 Enfermeiro Especialista em Satde
Enfermagem .
Materna e Obstétrica
3 Enfermeiros Especialistas
Enfermagem e s
em Reabilitagdo
1 Enfermeiro Especialista em Saude
Enfermagem

Mental e Psiquiatrica

Servigo Social

1 Assistente Social

Médico

3 Médicos de Medicina Geral e Familiar

Servigo Nutri¢ao

1 Nutricionista

Psicologia 1 Psicologa Clinica
Fisioterapia 1 Fisioterapeuta
Assistente . .

) 1 Assistente Operacional
Operacional

Terapeuta da Fala

* A designar

HORARIO DE FUNCIONAMENTO

De Segunda a Sexta-Feira das 8:00h as
20:00h e aos Sdbados, Domingos e Feriados
mantém-se em funcionamento a Equipa de
Cuidados Continuados Integrados das 9:00h
as 17:00h.

SAUDE...
QUALIDADE...
SATISFACAO...

BEM ESTAR...
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CONTACTOS:

Morada: Urbanizagdo Olho Marinho
4990 -145 Ponte de Lima
Telefone: 258 909 521/3 Fax: 258909558

E-mail:  uccsaudemaisperto@ulsam.min-saude.pt :

www.uccsaudemaisperto.webnode.pt

W CHIKS

UNIDADE LOCAL DE SAUDE DO , EPE

Centro de Saude de Ponte de Lima

Unidade de Cuidados na Comunidade

Saiude Mais Perto

(Perto

T O > OO D 3> -5 O

Revisto em: Janeiro de 2015


http://www.chks.co.uk/index.php?id=

